
 

 бактериями (сифилис, гонорея, 
 хламидиоз, микоплазменная и 
уреаплазменная инфекция) 

 вирусами (ВИЧ, урогенитальный  
герпес, гепатит В, С, 
аногенитальные бородавки)  

 простейшими (трихомониаз) 

 дрожжеподобными грибками 
(урогенитальный кандидоз) 

 паразитами и насекомыми 
(лобковый педикулёз, чесотка). 

 
— часто скрытое 

инфекционное заболевание слизистых 
оболочек человека. Относится к инфекциям, 
передаваемым половым путем. Кроме 
мочеполовой системы инфекция может 
поражать слизистые оболочки других органов 
- глаз, дыхательных путей, желудочно-
кишечного тракта, а также суставы. 

Возбудителем болезни являются 
мельчайшие микроорганизмы - хламидии, 
которые обычно 
обнаруживается  
у больных 
в мочеиспускательном 
канале, откуда попадают  
в мочевой пузырь и 
вызывают его воспаление. 
 
 
 
 

Хламидиоз передается чаще всего  
при половых контактах, однако не 
исключается и внеполовое заражение. 

 Передача инфекции возможна при 
пользовании общими с больным 
хламидиозом постелью, туалетными 
принадлежностями (губкой, мочалкой, 
полотенцем и др.). 

 Заразиться бытовым путем могут 
девочки, не достигшие периода полового 
созревания, и женщины в периоде 
менопаузы, что связано с анатомо-
физиологическими особенностями этих 
возрастов. 

 Заражение новорожденного может 
произойти во время родов при 
прохождении его через родовые пути 
больной матери. 

Хламидийная инфекция может протекать 
с выраженной симптоматикой, но 
возможно и бессимптомное ее течение. 

Признаки заражения появляются обычно 
через 10-14 дней после половой связи, 
иногда позже, причем, больной не всегда 
сразу замечает их и какое-то время считает 
себя здоровым. 

 

 прозрачные или мутноватые выделения:
  

у женщин - из влагалища, у мужчин -
  

из мочеиспускательного канала;
 

 незначительные рези при мочеиспускании;

 
 зуд, который усиливается после приема 

острой пищи или алкоголя.
 

У женщин сначала инфицируется канал 
шейки матки, после чего может возникнуть 
восходящая инфекция, поражающая матку, 
маточные трубы, яичники и брюшину. 

У мужчин инфекция первично поражает 
мочеиспускательный канал, позже - 
предстательную железу, семенные пузырьки 
и придатки. 

Выделения из мочеиспускательного 
канала, зуд, рези при мочеиспускании  
у мужчин - признаки воспалительного 
процесса в мочевыводящих путях, так называемого 
уретрита. Нелеченное воспаление в 
большинстве случаев распространяется на 
предстательную железу. Тогда появляются 
боли в промежности и области крестца, 
иногда наступает нарушение половой 
функции. 

Примерно 
через 2-3 недели 
после появления 
признаков 
уретрита могут 
возникнуть 
поражения глаз: 
покраснение 
слизистой оболочки, усиливающееся при 
ярком свете, обильное слезотечение. Все это 
может исчезнуть без лечения, но через 
некоторое время не исключено обострение 
заболевания. 

Острые проявления болезни обычно 
продолжаются от двух месяцев до 
полугода. После этого в состоянии больного 
наступает улучшение. Но исчезновение 
признаков заболевания не свидетельствует 
об его излечении. Достаточно больному 
переохладиться, принять алкоголь или острую 
пищу, как самочувствие вновь ухудшается. 

Наиболее ярко 
выраженным 
симптомом 
инфекции 
является 
воспаление 
суставов или 
полиартрит. 
Причем, поражаются преимущественно 
крупные суставы - коленные, голеностопные, 
тазобедренные, межпозвоночные.  



Полиартрит характеризуется сильными 
болями, припуханием суставов и 
покраснением кожи над ними. При 
движении боли резко усиливаются, часто не 
дают уснуть без приема обезболивающих 
средств. 

 

 

У людей, инфицированных хламидиями,  
могут возникнуть поражения кожи, 
слизистых оболочек носоглотки, прямой 
кишки, сердца, почек. Неблагоприятная 
форма заболевания может привести даже  
к летальному исходу. 

Для предотвращения 
повторного заражения  

ЛЕЧЕНИЕ 
НЕОБХОДИМО 
ПРОВОДИТЬ 
ОДНОВРЕМЕННО 
ОБОИМ 
ПОЛОВЫМ 
ПАРТНЕРАМ, 
даже если 
хламидии 

обнаружены только у одного из них. 
Самолечение или лечение по совету 

родственников, знакомых наносит вред 
организму, переводит инфекцию  
в скрытое состояние, трудно поддается 
лечению и способствует развитию 
серьезных последствий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УУББЕЕРРЕЕЧЧЬЬ  ССЕЕББЯЯ  ИИ  ССВВООИИХХ  ББЛЛИИЗЗККИИХХ  ООТТ  ИИПППППП,,    
ВВ  ТТООММ  ЧЧИИССЛЛЕЕ  ООТТ  ХХЛЛААММИИДДИИООЗЗАА,,  ВВААММ  ППООММООГГУУТТ::  

 верность в браке или одному 
сексуальному партнеру; 

 использование средств индивидуальной 
защиты, в первую очередь, 
презерватива;   

 
 забота о своем здоровье 

 и здоровье своего партнера 
 (осмотры у гинеколога, уролога, 

дерматовенеролога).
 

Если Вам не удалось избежать 
случайной половой связи, обязательно 

подстрахуйтесь: не позже 2-х часов 
после сомнительного контакта 
обратитесь в пункт индивидуальной 

профилактики, где Вам бесплатно 
окажут анонимную квалифицированную 

медицинскую помощь. 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учреждение здравоохранения
"Брестский областной 

кожно-венерологический 
диспансер"

тел.:+375 162 53-05-21
+375 29 205-34-30
(круглосуточно)

Брест, 2025


